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Emotiegroep Vreugde 

    
1 Euforisch 2 Dol 3 Hyper 4 Baldadig 

    
5 Bezeten 6 Trots 7 Geamuseerd 8 Eergevoel 

    
9 Vereerd 10 Betrokken 11 Optimistisch 12 Opgewonden 

    
13 Opgewekt 14 Levendig 15 Genot 16 Plezier 

    
17 Vrolijk 18 Energiek 19 Zorgeloos 20 Vrij 
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21 Zelfverzekerd 22 Voldaan 23 Gul 24 Stralend 

    
25 Blij 26 Verheugd 27 Enthousiasme 28 Bewondering 

  

  

29 Geinspireerd 30 Vervuld   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotiegroep Verdriet 
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1 Uitzichtloos 2 Melancholisch 3 Depressief 4 Leegte 

    
5 Gemis  6 Neerslachtig - 

Somber 
7 Down 8 Verdoofd 

    
9 Loyaliteitsconflict 10 Wiebelig 11 Verwaarloosd 12 Overgevoelig 

    
13 Aangetast 14 Emotioneel 15 Emotionele pijn 16 Zelfmedelijden 

    
17 Medelijden 18 Iemand missen 19 Eenzaam 20 Sentimenteel 
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21 Alleen voelen 22 Teleurgesteld 23 Gekwetst 24 Geraakt 

    
25 Vervreemd 26 Heimwee 27 Ontworteld 28 Huilerig 

    
29 Droevig 30 Verdriet 31 Ellendig 32  Labiel 

    
33 Gebroken 34 Verscheurd 35 Rouw 36 Geteisterd 

Emotiegroep Verbazing 

    
1 Apatisch 2 Murw 3 Verbijsterd 4 Schrik 
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5 Beledigd 6 Stomverbaasd 7 Ontzet 8 Overweldigd 

    
9 Onder de indruk 10 Sprakeloos 11 Spannend 12 Ontgoocheld 

    
13 Overrompeld 14 Chaotisch 15 Mat - Vlak 16 Bedwelmd 

    
17 Gelaten 18 Dromerig 19 Verward 20 Vertwijfeld 

 

    
21 Tegenstrijdig 22 Tweeslachtig 23 Dubbel 24 Geprikkeld 
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25 Geconfronteerd 26 Verbaasd 27 Bereidwillig 28 Blank 

    
29 Nieuwsgierig 30 Aandachtig 31 Verbluft 32 Geinteresseerd 

  

  

33 Geintrigeerd 34 Verwonderd   
 

 

 

 

 

 

Emotiegroep Schaamte / Schuld 

    
1 Zelfhaat 2 Vernederd 3 Verwijtend 4 Verraden 
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4a Wroeging 5 Afgewezen 6 Waardeloos 6a Ongewenst 

    
7 Schuldgevoel 8 Egoistisch 9 Berouwvol 10 Schaamte 

    
11 Minderwaardig 12 Misbruikt 13 Gebruikt 14 Onderdrukt 

    
15 Opgesloten 16 Beperkt 17 Gedwongen 18 Minachting 

 

    
18 Denigrerend 19 Machtig 20 Verachten 21 Antipathie 
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22 Hekel 23 Sarcastisch 24 Gekleineerd 24a Klein 

    
25 Te dik of te dun - 
Onvoldoende 

26 Niet gezien 
voelen 

27 In de steek 
gelaten - Verlaten 

28 Misdeeld 

    
28a Miskend 29 Meerderwaardig 30 Spijt 31 Misleid 
    
    

 

 

 

    
32 In de maling 
genomen 

33 Onnozel 34 Genegeerd - 
Opgelaten 

35 Valse 
Bescheidenheid 
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36 Onderdanig 37 Gebonden 38 Ontzag 39 Incompetent 

   

 

40 Onzeker 41 Naief - 
Onschuldig 

42 Acceptatie  

    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotiegroep Liefde 

    
1 Ongelukkig 2 Afgesloten 3 Verdringen 4 Vervreemd 
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5 Eenzaam 6 Heimwee 7 Afgunst 8 Jaloers 

    
9 Onjuist 10 Smachtend 11 Begeerte  12 Verleiding 

    
13  allleen voelen 14 Leegte 15 Iemand missen 16 Behoeftig 

    
17 Hebzucht 18 Gehecht 19 Onvervuld  20 Lustig 

 

    
21 Adoreren 22 Verliefd 23 Tevreden 24 Affectie 

https://www.emoties.info/


www.emoties.info    
dhr.vanzanten@gmail.com 

 

   
 

    
25 Sympathie  26 Aangetrokken 27 Open 28 Geaard 

    
29 Ontspannen 30 Goed 31 Vooorgevoel 32 Gezien voelen 

    
33 Geliefd voelen 34 Beschermd 35 Welkom 36 Vriendelijk 

    
37 Empathie 38 Sereen 39 Gelijkgestemd 40 Ontroerd 

 

    
41 Hartstocht 42 Toegewijd 43 Stil 44 Vredig 
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45 Verbonden 46 Gelukkig 47 Nederig 48 Gelijkwaardig 

    
49 Gezegend 50 Gelukkig 51 Liefde 52 Betoverd 

  

  

53 Compassie 54 Dankbaar   
 

 

 

 

 

 

 

Emotiegroep Boos 

    
1 haat 2 Wraak 3 Agressie 4 Razend 
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5 Kwaad 6 Storen aan 7 Geagiteerd 8 Chagrijnig 

    
9 Ongeduldig 10 Ergenis 11 Imitatie 12 Kriegelig 

    
13 Fanatiek 14 Geobserdeerd 15 Strijdlustig 16 

Competitiedrang 
 

 

 

 

    
17 Opstandig 18 Defensief 19 Opgefokt 20 Aanvallend 
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21 Beu, Het zat zijn 22 Verbitterd 23 Getergd 24 Gefrustreerd 

    
25 Opgeven 26 Ontmoedigd 27 Moedeloos 28 Boos 

    
29 Pissig 30 Balen 31 Onstemd 32 Rusteloos 

    
33 Sterk 34 Moed1g 35 Onverschrokken 36 Eigenwijs 

 

    
37 Stoicijns 38 Uitdagend 39 Gestimuleerd 40 Zeker 

    
41 Zelfbewust 42 Vastberaden 43 Daadkrachtig 44 Krachtig 
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45 Gecentreerd 46 Passievol 49 Geestdriftig  
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotiegroep Angst 

    
1 Hulpeloos 2 Hopeloos 3 Overspannen 4 Paniek 

    
5 Wanhopig 6 Verloren 7 Radeloos 8 Angst 
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9 Verlatingsangst 10 Hypochondrie 11 Faalangst 12 Bindingsangst 

    
13 Verweesd 14 Verontrust 15 Fobie - Vrees 16 Overmoedig 

    
17 Bezorgd 18 Onveilig 19 Bedreigd 20 Gealarmeerd 

 

    
21 Gestresst 22 Gespannen 23 Gehaast 24 Nerveus 

    
25 Broos 26 Unheimisch 27 Teruggetrokken 28 Versteend 
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29 Kwetsbaar 30 Onbestemd 31 Aarzeling 32 Bedrukt 

    
33 Onder druk 34 Alert 35 Waakzaam 36 Wantrouwend 

 

   

37 Paranoia    
Emotiegroep Afkeer 

    
1 Burnout 2 Uitgeput 3 Ongeintereseerd 3a Geoeloos 

    
4 Onverschillig 5 Onbehagelijk 6 Ongemakelijk 7 Geen zin 
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8 Niet in stemming 9 Vervelen 10 Lui 11 Zinloos 

    
12 Gereserveerd 13 Gesloten 14 Koel 15 Afstandelijk 

    
16 Gevoelloos 17 Ontevreden 18 knoop in maag 19 Belast 

 

    
20 Overprikkeling 21 Het vreet aan je 22 Lastig gevallen 23 Weerstand 

    
24 Vermijden 25 Afgrijzen 26 Walgen 27 Aversie 
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28 Misselijk 29 Afschuwelijk 30 Afkeer  
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