RADOSC

1 Euforyczny

Przyttaczajgca rados$¢, ktéra zdaje sie
wznosi¢ ponad wszystko.



RADOSC

2 Uszczesliwiony

Nieskrepowana rados¢ potaczona z
silnym poczuciem przyjemnosci.



RADOSC

3 Nadpobudliwy

Nadmiar energii potgczony z silnym
pobudzeniem emocjonalnym.



Zartobliwe sprawdzanie granic z
radoscig i figlarnoscia.
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5 Owtadniety
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Catkowite pochtoniecie czyms i
niezwykle intensywne skupienie.



RADOSC

6 Dumny

Zadowolenie z siebie lub z czego$, co
udato sie osiggna¢.



RADOSC

7 Rozbawiony

Lekka przyjemnos¢ wywotana czyms
zabawnym lub rozrywkowym.



RADOSC

8 Poczucie honoru
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Silne poczucie godnosci i szacunku do
samego siebie.
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9 Zaszczycony
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Poczucie szczeg6lnego docenienia i
uznania.



RADOSC

10 Zaangazowany
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Aktywne wspétodczuwanie i poczucie
wiezi.



RADOSC

11 Optymistyczny

Wiara, ze sprawy zakonczg sie
pomysinie.



RADOSC

12 Podekscytowany

Energetyczne napiecie wynikajace z
oczekiwania lub entuzjazmu.



RADOSC
13 Pogodny
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Lekki, radosny nastroj peten
pozytywnej energii.



RADOSC

14 Ozywiony

Peten energii, czujnosci i entuzjazmu.



RADOSC

15 Rozkosz

Intensywne czerpanie przyjemnosci z
czegos mitego.



RADOSC

16 Przyjemnos¢

Czerpanie radosci z chwili,
doswiadczenia lub czynnosci.
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17 Radosny
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Lekka rado$¢, ktéra staje sie widoczna
na zewnatrz.



RADOSC

18 Energiczny

Poczucie petni sit i gotowosci do
dziatania.



RADOSC

19 Beztroski

Poczucie wolnosci od napiecia i
zmartwien.



RADOSC

20 Wolny

Poczucie, ze mozna by¢ sobg bez
ograniczen.



RADOSC
21 Pewny siebie

S &
T o

T

Zaufanie do siebie i do
podejmowanych decyz;ji.
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22 Usatysfakcjonowany
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Poczucie zadowolenia, czesto po
ukonczeniu czegos.



RADOSC

23 Hojny

Chetne dawanie bez oczekiwania
czego$ w zamian.



RADOSC

24 Promienny

Rados¢, ktdra wyraznie promieniuje na
zewnatrz.



RADOSC

25 Szczesliwy

Przyjemne i pozytywne podstawowe
uczucie.



RADOSC

26 Uradowany

Rados¢ wywotana czyms$ pozytywnym.



RADOSC

27 Entuzjazm

Energia i zapat do zaangazowania sie w
cos.



RADOSC

28 Podziw
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Uznanie dla kogos lub czego$
wyjatkowego.



RADOSC

29 Zainspirowany
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Poczucie pobudzenia do nowych
pomystéw lub dziatania.



RADOSC

30 Spetniony

Glebokie zadowolenie wynikajace z
poczucia, ze wszystko jest kompletne.



1 Bez nadziei
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Brak mozliwosci dostrzezenia, ze
sytuacja moze sie poprawic.




2 Melancholijny

A

tagodny smutek z nutg nostalgii.




3 Przygnebiony
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Gtebokie przygnebienie bez energii i
motywacji.




4 Pustka

Wewnetrzne poczucie straty lub braku
sensu.




5 Poczucie straty

Bolesna tesknota za kim$ lub za czyms.




6 Posepny - Ponury

Ponury nastroj bez wyraznej przyczyny.




7 Przybity

Ospate i ciezkie samopoczucie.




8 Odretwialy

Emocjonalne odretwienie, z niewielka
iloscig uczu¢ lub bez nich.




9 Konflikt lojalnosSci

Wewnetrzne rozdarcie miedzy dwiema
waznymi relacjami.




10 Niestabilny

Poczucie emocjonalnej niestabilnosci i
braku réwnowagi.




11 Zaniedbany

Poczucie bycia niezauwazanym lub
pozbawionym wsparcia.




12 Nadwrazliwy

Silniejsze niz zwykle reagowanie na
emocje lub sytuacje.




13 Dotkniety

Poczucie, ze co$ wewnetrznie zranito
lub naruszyto.




14 Emocjonalny
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Silne przezywanie uczu¢, ktore stajqg sie
widoczne na zewnatrz.




15 B6l emocjonalny

Gteboki i utrzymujacy sie wewnetrzny
smutek.




16 Uzalanie sie nad soba

Pozostawanie skupionym na wiasnym
bélu.




17 Litos¢
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Odczuwanie smutku z powodu
cierpienia innej osoby.




18 Tesknota za kim$

Tesknota za osoba, ktérej nie ma w
poblizu.




19 Samotny

Poczucie braku prawdziwej wiezi z
innymi.




20 Sentymentalny
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Silne wzruszenie wywotane
wspomnieniami.




21 Poczucie osamotnienia

Poczucie odtaczenia od innych ludzi.




22 Rozczarowany

Dostrzezenie, ze oczekiwanie nie
zostato spetnione.




23 Zraniony

Poczucie emocjonalnego zranienia
przez stowa lub zachowanie.




24 Wzruszony

Gtebokie poruszenie na poziomie
emocjonalnym.




25 Wyobcowany
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Poczucie odtgczenia od siebie lub od
innych.




26 Steskniony za domem

Tesknota za znajomym miejscem lub
okresem zycia.




27 Wykorzeniony

Poczucie braku oparcia lub stabilnej
podstawy.




28 Ptaczliwy

Szybkie wzruszanie sie i poczucie, ze tzy
sq blisko.




29 Smutny

tagodny, utrzymujacy sie smutek.




30 Smutek

B4l spowodowany stratg lub
nieobecnoscia.




31 Nieszczesliwy

Czujesz sie bardzo Zle i ciezko




32 Chwiejny emocjonalnie

Emocje, ktére szybko sie
zmieniajg




33 Zatamany

Poczucie, ze co$ w tobie jest
ztamane




34 Rozdarty

Wewnetrzne rozdarcie przez
sprzeczne uczucia




35 Pograzony w zatobie

Gteboki smutek po stracie




36 Udreczony
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Dtugotrwale obcigzony bélem lub
smutkiem




1 Apatyczny

Brak wyraznej reakgji
emocjonalnej




2 Otepiaty

Przyttumiony nadmiarem wrazen




3 Oszotomiony

Gteboko wstrzasniety czyms
nieoczekiwanym




4 Przestrach

Nagta reakcja na co$
nieoczekiwanego




5 Obrazony

Dotkniety czym$ niespodziewanie
ranigcym




6 Zdumiony

Catkowite zdumienie, az brakuje
stow




7 Wstrzasniety

Zszokowany i gteboko poruszony




8 Przyttoczony

Zbyt wiele wrazen naraz




9 Pod wrazeniem

Silnie poruszony czyms
wyjgtkowym




10 Bez stow

Nie méc znalez¢ stéw




11 Podekscytowany

Przyjemne napiecie wywotane
nieznanym




12 Rozczarowany

Rozczarowanie niespodziewanym
wynikiem




13 Zaskoczony

Zostac nagle zaskoczonym




14 Chaotyczny

Brak rozeznania z powodu
zamieszania




15 Przygaszony - ptaski

Odczuwanie niewielkiej reakgcji
emocjonalnej




16 Oszotomiony
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Otepienie pod wptywem wrazen




17 Pogodzony

Spokojne zaakceptowanie bez
silnej reakgji




18 Rozmarzony
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Nieobecny i pogragzony w
myslach




19 Zdezorientowany
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Nie rozumie¢, co sie dzieje




20 Peten watpliwosci

Watpliwos$ci wywotane
sprzecznymi wrazeniami




21 Sprzeczny

Odczuwanie dwdch uczudé
jednoczesnie




22 Rozdwojony

Wewnetrzne rozdarcie miedzy
wyborami




23 Dwuznaczny

Dostrzeganie kilku znaczen
jednoczesnie




24 Pobudzony

Lekko pobudzony przez jakies
wrazenie




14 Naduzyty
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Poczucie, ze przekroczono twoje
granice




30 Uwazny
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Skupione i skoncentrowane
obserwowanie




13 Gorszy

Uwazac siebie za gorszego od
innych




25 Skonfrontowany

Bezposrednio zetkngc sie z
nieoczekiwang prawda




5 Wyrzuty sumienia

Utrzymujace sie dreczace poczucie
winy




8 Niepozadany

Poczucie, ze nie powinno cie tam
by¢




10 Egoistyczny

Chcie¢ mysle¢ wytgcznie o sobie




3 Obwiniany

Kto$ obwinia ciebie, siebie lub inng
osobe
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Poczucie, ze zrobito sie co$
niewtasciwego




1 Wstret do siebie

Silna nieche¢ do siebie jako osoby




34 Zdezorientowany
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Patrze¢ z niedowierzaniem na co$
szczegblnego




15 Wykorzystany

Poczucie, ze byto sie uzytecznym
tylko do czego$




2 Upokorzony

Czuc sie matym i dotknietym




19 Zmuszony

Poczucie braku wyboru, ze trzeba
cos zrobic




9 Poczucie winy

Swiadomos¢, ze zrobito sie co$
ztego




27 Gotowos¢

Otwartos$¢ na nowe wrazenia




28 Bezstronny

Otwarte i bez osgdzania
obserwowanie




17 Uwieziony

Utkniecie w sobie lub w sytuacji




11 Skruszony

Zatowac i chcie¢ naprawi¢ sytuacje




31 Ostupiaty

By¢ pod silnym wrazeniem i na
chwile znieruchomie¢




32 Zainteresowany

Okazywac uwage i zaangazowanie




29 Ciekawy

Chcie¢ odkrywac i rozumie¢




16 Ulegly

Nie mie¢ odwagi lub mozliwosci, by
sie postawic




7 BezwartosSciowy

Poczucie, ze nie ma sie zadnej
wartosci




33 Zaintrygowany
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By¢ zafascynowanym i chcie¢ bada¢
dalej




4 Zdradzony

Zraniony przez ztamane zaufanie




26 Zaskoczony

Zdumiony czyms$ nowym lub
nieoczekiwanym




6 Odrzucony

Nie zosta¢ zaakceptowanym lub
wybranym




20 Pogarda
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Patrze¢ z gory na siebie lub inng
osobe




18 Ograniczony
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Sam?

By¢ powstrzymywanym w tym, kim
jestes




20 Ponizajacy

Lekcewazaca, protekcjonalna
postawa.




21 Wiadczy

Poczucie sity kosztem innych.




22 Pogardliwy

Uwazanie siebie lub kogos innego za
gorszego.




23 Antypatia

Silna nieche¢ bez wyraznego powodu.




24 Nieche¢é
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Aktywne odczuwanie niecheci lub

irytacji.




25 Sarkastyczny
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Ostre odpowiadanie z ukrytg krytyka.




26 Umniejszany

20

NG

Poczucie, ze inni czynig cie mniej
waznym.




Poczucie nieistotnosci lub
niepewnosci.




28 Gorszy

Poczucie, ze nie doréwnujesz innym
lub nie jestes$ wystarczajgco dobry.




29 Niezauwazany
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Poczucie, ze nie masz znaczenia lub
nikt cie nie dostrzega.




30 Opuszczony

Bycie pozostawionym samemu sobie.




31 Pozbawiony

Poczucie, ze czego$ ci odmoéwiono lub
dano za mato.




32 Niedoceniony

Brak uznania dla tego, kim jestes.




33 Wyzszy

Poczucie bycia lepszym lub
wazniejszym od innych.




Pragnienie, by zrobi¢ cos$ inacze;j.




35 Wprowadzony w btad

Bycie oszukanym lub otrzymanie
btednych informacji.




WSTYD / POCZUCIE WINY

36 OSmieszony

Poczucie, ze nie potraktowano cie
powaznie lub zrobiono z ciebie
gtupca.



37 Glupi

Poczucie gtupoty lub naiwnosci.




WSTYD / POCZUCIE WINY

38 Zignorowany -
zawstydzony

Poczucie dyskomfortu i bycia
pomijanym.



WSTYD / POCZUCIE WINY

39 Fatszywa skromnos¢

Przedstawianie siebie jako mniej
zdolnego lub waznego, niz jestes.



40 Ulegty

Podporzgdkowywanie sie innym.




41 Skrepowany

Poczucie zwigzania oczekiwaniami lub
obowigzkami.




WSTYD / POCZUCIE WINY

42 Oniesmielony

Poczucie matos$ci wobec czego$
wielkiego.



43 Niekompetentny

Watpienie we wiasne umiejetnosci.




44 Niepewny siebie

Watpienie w siebie lub swoje wybory.




45 Naiwny - niewinny

Brak doswiadczenia i tatwe
obdarzanie zaufaniem.




46 Akceptacja

Przyjmowanie rzeczywistosci bez
stawiania jej oporu.




1 Nieszczesliwy

Doswiadczanie mitosci razem z bélem
lub strata.




2 Zamkniety

Zamykanie serca na bliskos¢ i wiez.




MILOSC

3 Ttumigcy uczucia
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Odsuwanie uczu¢, aby unikng¢ bélu.



4 Wyobcowany

Poczucie odtgczenia od siebie lub
innych.




5 Samotny

Doswiadczanie braku prawdziwej
wiezi.




6 Steskniony za domem

Tesknota za tym, co znajome i bliskie.




MILOSC

7 Zazdros¢ o to, co majg inni
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Pragnienie posiadania tego, co ma
kto$ inny.



8 Zazdrosny

Lek przed utratg mitosci.




9 Cos jest nie tak
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Poczucie, ze w relacji co$ nie jest w
porzadku.




10 Tesknota

Silne pragnienie bliskosci.




11 Pozadanie

Silne pragnienie drugiej osoby.




12 Pokusa

Poczucie przyciggania przez pokuse.




13 Poczucie samotnosci

Poczucie braku wiezi.




14 Pustka

Wewnetrzny brak mitosci.




15 Brak kogo$

Tesknota za nieobecng osoba.




16 Potrzebujacy

Silna potrzeba uwagi lub zapewnienia
0 uczuciach.




17 Chciwos¢

Pragnienie wiecej, niz jest potrzebne.




18 Przywigzany

Trudno$¢ z odpuszczeniem.




19 Niespetniony

Poczucie, ze brakuje czegos istotnego.




20 Zmystowy

Zartobliwe fizyczne przycigganie.




21 Uwielbienie

Bardzo silny podziw dla kogos.




22 Zakochany
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Silne przycigganie i skupienie na
drugiej osobie.




23 Zadowolony

Spokojne poczucie, ze wszystko jest
dobrze takie, jakie jest.




Ciepte uczucie wobec kogos.




25 Sympatia
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Pozytywne zainteresowanie i ciepto
wobec drugiej osoby.




26 Zauroczony

Poczucie przyciggania do kogos.




27 Otwarty

@ B @

Nt

Odwazy¢ sie pokazac siebie takim,
jakim sie jest.




28 Ugruntowany

Poczucie spokoju, stabilnosci i
obecnosci w sobie.




29 Zrelaksowany

Mozliwos¢ bycia w relacji bez napiecia.




30 Dobrze
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0Ogdlne przyjemne poczucie, ze
wszystko jest w porzadku.




31 Przeczucie

Wyczuwanie, co moze dziac sie w
relacji.




32 Zauwazony

Poczucie, ze kto$ cie widzi i dostrzega.




33 Kochany

Swiadomos¢, ze jeste$ ceniony i
kochany.




34 Chroniony

Poczucie bezpieczehstwa, wsparcia i
ochrony.




35 Mile widziany

Poczucie akceptacji i serdecznego
przyjecia.




36 Przyjazny

Ciepte i petne szacunku nastawienie
do innych.




37 Empatia

Wspotodczuwanie z drugg osoba.




38 Pogodny

Spokojne, ciche poczucie
wewnetrznego pokoju.




39 Pokrewny duchem
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Poczucie, ze nadajecie na tych samych
falach.




40 Wzruszony

Gtebokie, delikatne poruszenie
emocjonalne.




41 Namietnos¢

Intensywna i petna pasji mitosc.




42 Oddany

Petne poswiecenie sie komus.




43 Wyciszony

Wewnetrzny spokdj i obecnosc.




44 Spokojny

Doswiadczanie harmonii i spokoju.




45 Potaczony

Poczucie jednosci i wiezi z innymi.




MILOSC

46 Szczesliwy

Przyjemne i pozytywne podstawowe
uczucie.



47 Pokorny

Nie stawiac¢ siebie ponad innymi.




48 R6wny

Postrzeganie siebie nawzajem jako
réwnie wartosciowych.




49 Btogostawiony

Wdziecznos¢ za to, co sie ma.




MILOSC

50 Szczesliwy

Przyjemne i pozytywne podstawowe
uczucie.



51 Mitos¢

Otwarta wiez z samym sobg i z
innymi.




52 Oczarowany

Zachwyt i poruszenie czyms$
wyjatkowym.




53 Wspétczucie

Petna mitosci troska o czyjes
cierpienie.




54 Wdzieczny

Docenianie tego, co jest.




1 Nienawis$¢

Gteboka niechec¢ z pragnieniem
dystansu lub skrzywdzenia.




Che¢ odwzajemnienia doznanego
bélu.




3 Agresja

Chec zaatakowania lub
zdominowania.




4 Wsciekly
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Wybuchowa ztos¢ bez kontroli.




5 Rozgniewany
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Silne poczucie niesprawiedliwosci.




6 Zirytowany czyms$
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Irytacja zachowaniem lub sytuacja.




7 Wzburzony
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Wewnetrzny niepokdj i rozdraznienie.




8 Marudny

Zty nastroj potgczony z irytacja.




9 Niecierpliwy
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Trudnos$¢ z czekaniem.




10 Irytacja

tagodne rozdraznienie spowodowane
czyms$ ucigzliwym.




11 Nasladowanie
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Reagowanie ztoscig poprzez
kopiowanie zachowania innej osoby.




12 Drazliwy

Szybkie irytowanie sie i odczuwanie
napiecia.




13 Fanatyczny

Dziatanie z bardzo silnym,
napedzajgcym zaangazowaniem.




14 Obsesyjny

Catkowite pochtoniecie czyms$ i
intensywne skupienie.




Gotowos¢ do walki o cos.




16 Duch rywalizacji

Chec wygrania i udowodnienia swojej
wartosci.




17 Buntowniczy
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Sprzeciwianie sie zasadom lub
autorytetowi.




18 Defensywny
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Chronienie sie przed krytyka.




19 Nakrecony

Nadmierne pobudzenie i szybkie
reagowanie ztoscia.




20 Atakujacy
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Gwattowna lub agresywna reakcja
wobec innych.




Poczucie, ze sytuacja przekroczyta
twojg granice.




22 Rozgoryczony
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Utrzymujgca sie zto$¢ z powodu
dawnego bélu.




23 Sprowokowany

Zto$¢ wywotana prowokacja.




24 Sfrustrowany
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Poczucie utkniecia i zto$¢ z tego
powodu.




25 Rezygnujacy

Zaprzestanie dziatania z powodu
ztosci lub rozczarowania.




26 Zniechecony

Utrata energii wskutek
powtarzajacych sie niepowodzen.




27 Zatamany
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Poczucie braku sity, by i$¢ dale;j.




28 Zly
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Energia potrzebna do stawiania lub
obrony swoich granic.




29 Wkurzony
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tagodna ztos¢ i rozdraznienie.




30 Poirytowany

Rozczarowanie potagczone z lekkg
ztoscia.




31 Zdenerwowany

Lekkie wzburzenie i utrata
réwnowagi.




32 Niespokojny

Niespokojna energia, ktora
potrzebuje ujscia.




33 Silny
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Poczucie wewnetrznej sity.




34 Odwazny

Dziatanie mimo napiecia lub strachu.




35 Nieustraszony

Podejmowanie dziatania bez strachu.




36 Uparty

Mocne trzymanie sie wlasnego
zdania.




37 Stoicki

Kontrolowanie uczuc¢ i zachowywanie
spokoju.




38 Prowokujacy
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Sprawdzanie lub przesuwanie granic.




39 Pobudzony

Poczucie aktywacji i motywacji.




40 Pewny

-
@ &

<

Poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa
w sobie.




41 Swiadomy siebie

Wiedza o tym, co czujesz i czego
chcesz.




42 Zdeterminowany
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Celowe i wytrwate dazenie do celu.




43 Zdecydowany

Podejmowanie dziatania
zdecydowanie i konsekwentnie.




44 Potezny

Promieniowanie silng energia.




45 Wycentrowany

Poczucie rownowagi, ugruntowania i
stabilnosci.




46 Peten pasji
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Napedzany silng energia.




47 Entuzjastyczny

Podchodzenie do czegos$ z
entuzjazmem i energig.




1 Bezradny

Poczucie braku kontroli nad sytuacja.




2 Beznadziejny

Brak widocznego wyjscia lub
rozwigzania.




3 Przecigzony
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Poczucie nadmiernego obcigzenia i
ciggtej presji.




4 Panika
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Nagty silny strach bez poczucia
kontroli i rozeznania.




5 Zdesperowany
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Rozpaczliwe poszukiwanie
rozwigzania.




6 Zagubiony
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Poczucie braku kierunku lub wsparcia.




7 Zrozpaczony

Brak wiedzy, co zrobic.




Reakcja ostrzegawcza na
niebezpieczenstwo lub niepewnos¢.




9 Lek przed porzuceniem

Strach przed pozostaniem samemu.




10 Hipochondria

Nadmierny lek przed choroba.




11 Lek przed porazka
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Strach przed niespetnieniem
oczekiwan.




12 Lek przed
zaangazowaniem

Strach przed zwigzaniem sie w relacji.




13 Opuszczony i bezbronny

Poczucie opuszczenia i podatnosci na
zranienie.




14 Zaniepokojony

Niepokéj z powodu mozliwych
probleméw.




15 Fobia - lek

Silny lek przed czym$ konkretnym.




16 Zbyt pewny siebie

Podejmowanie ryzyka, aby zagtuszy¢
lub ukry¢ strach.




17 Zmartwiony

Myslenie o mozliwych negatywnych
skutkach.




18 Niebezpiecznie

Poczucie braku ochrony lub
bezpieczenstwa.




19 Zagrozony

Poczucie, ze jestes w
niebezpieczenstwie.




20 Zaalarmowany

Natychmiastowa reakcja ze
zwiekszong czujnoscia.




21 Zestresowany
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Poczucie przecigzenia presja.




22 Napiety

Odczuwanie napiecia fizycznego.




23 W pospiechu

Poczucie presji, by dziata¢ szybko.




24 Nerwowy
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tagodny niepokdj i napiecie.




25 Kruchy

Poczucie podatnosci na zranienie i
tatwej utraty réwnowagi.




26 Nieswojo

Dziwne i niepewne poczucie
zagrozenia.




27 Wycofany

Zamykanie sie w sobie dla ochrony.




28 Skamieniaty ze strachu
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Zastygniecie z powodu strachu.




29 Wrazliwy
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Podatnos¢ na bdl lub odrzucenie.




30 Nieokreslony lek

Niejasny strach bez wyraznej
przyczyny.




31 Wahanie

Watpliwos¢ wynikajgca z niepewnosci.




32 Z ciezarem na sercu

Silne napiecie lub emocjonalny ciezar.




33 Pod presja

Poczucie, ze trzeba sprostac
wymaganiom.




34 Czujny

Uwazne zwracanie uwagi na mozliwe
zagrozenia.




35 Ostrozny

Zachowywanie ostroznosci i czujnosci.




36 Nieufny
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Watpienie w intencje innych ludzi.




37 Paranoja
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Nadmierna podejrzliwosc.




1 Wypalenie

Catkowite wyczerpanie spowodowane
dtugotrwatym przecigzeniem.




2 Wyczerpany

Brak jakiejkolwiek energii.




3 Niezainteresowany

Brak motywacji lub zaangazowania.




4 Bez emogji
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Poczucie odciecia od wtasnych emogji.




5 Obojetny

Poczucie, ze cos$ nie ma dla ciebie
znaczenia.




6 Niekomfortowo

tagodne poczucie dyskomfortu.




7 Niespokojny
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Brak poczucia swobody i komfortu.




8 Nie mam ochoty

Opor przed zrobieniem czegos.




9 Bez checi

Brak energii lub motywacji.




10 Znudzony

Brak stymulacji.




11 Leniwy

Mato energii do podjecia dziatania.




12 Bez sensu

Brak poczucia znaczenia lub celu.




13 Powsciagliwy

Utrzymywanie dystansu w kontakcie z
innymi.




14 Zamkniety

Nieotwieranie sie przed innymi.




15 Chtodny

Emocjonalny dystans.




16 Zdystansowany

Swiadome utrzymywanie dystansu.




17 Odretwiaty

Poczucie, ze niczego juz nie czujesz.




18 Niezadowolony

Brak zadowolenia z tego, jak co$
wyglada lub przebiega.




19 Scisk w zotadku

Fizyczny dyskomfort spowodowany
napieciem.




20 Obcigzony

Noszenie zbyt duzego ciezaru
emocjonalnego lub psychicznego.




21 PrzebodZzcowany

Doswiadczanie zbyt wielu wrazen lub
bodzcow.




22 Cos cie zzera

Cos nieustannie cie dreczy i odbiera
energie.




23 Zaniepokojony

Poczucie, ze co$ przeszkadza, drazni
lub neka.




Wewnetrzny sprzeciw.




25 Unikajacy

Unikanie czegos lub trzymanie sie od
tego z daleka.




26 Odraza

Silny wstret potaczony z szokiem lub
strachem.




27 Zniesmaczony

Silny fizyczny wstret.




28 Awersja

Wyrazny wewnetrzny op6r lub
niechec.




29 Mdtosci

Fizyczny dyskomfort lub nudnosci.




30 Okropnie

Doswiadczanie czegos jako skrajnie
negatywnego lub okropnego.




31 Wstret

Che¢ odsuniecia sie od czegos.




