EMOTIES.INFO

Voelen, ontdekken en leren

Visuele presentatie en praktische gebruikshandleiding
voor basisscholen

Met echte schermbeelden, uitleg per spel, lesideeén en gratis
materialen.
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Wat biedt emoties.info?

Eén plek voor emotieherkenning, gesprek, spel en lesmateriaal

ONTDEKKEN

Emotiedatabase, Emotiekaart, Emotiewiel en Thermometer

0l

02 BEGRIJPEN
Emotie-route, Storybuilder, Praatplaat en Emotiekompas

03 SPELEN
Memory, Pacman, Zeeslag, Connect4, Kwartet en Mastermind

04 DOEN
Emotievloer, Projector en interactieve activiteiten
MEENEMEN

05

Gratis downloads, emoticons, kaarten en offline spelbestanden
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De acht emotiegroepen

De basis van de website

o Emotiesinfo  #

Start

Emoties.info

Ontdek en speel met emoties

Schaamte / Schuld

Ss01 Zelfhaat

Ss02 Vernederd
Ss03 Verwijtend
Ss04 Verraden

Ss05 Afgewezen
Ss06 Waardeloos
Ss07 Egoistisch
Ss508 Berouwvol
5509 Schaamte
Ss10 Minderwaardig
Ss11 Misbruikt
S512 Gemanipuleerd
Ss13 Onderdrukt

Ss'14 Verwijtend

Customizer B8 0 4 Nieuw Snippets

¢ Pagina bewerken Hallo admin t‘ﬁ‘

Boos Angst Verdriet Vreugd Verbaasd Liefde Afkeer

»

it een pagina geladen is.
lle afbeeldingen bevat.
n en offline gebruiken.
zeft internet nodig)

m | Emotie-route ! Emotiekaart { Storybuilder } Raad de emotie
aatplaat } Emotickompas

or offline gebruik.
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Z0O GEBRUIK JE HET

o Open emoties.info en selecteer een
emotiegroep.

o Kies een emotienaam in de lijst en open het
bijbehorende artikel.

Bekijk definities, illustraties en
kindvriendelijke voorbeelden.

LEERDOEL

Emoties benoemen, herkennen en vergelijken.

IN DE KLAS

Start een kringgesprek: kies één emotie en laat
leerlingen een herkenbare situatie noemen.
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Emotiedatabase: voorbeeldartikel

Een uitgebreide uitleg bij een afzonderlijke emotie

Inhoud @ Zelfhaat vs Onzekerheid vs Schaamte ZO G E B R U I K J E H ET

Zelthaat — definiti . . . .
(d'uidZIijkajitgeIe:c;Tl - o Kies via de hoofdpagina een emotie,
bijvoorbeeld Zelfhaat.

Verschil: zelthaat vs

onzekerheid vs schaamte

° Lees de definitie en vergelijk de emotie met
verwante begrippen.

Afbeeldingen: mensen die

zelfhaat voelen

° Gebruik beelden en kindvriendelijke uitleg als

Kinderafbeeldingen zoeken

(illustraties) Kind: somber bij spiegel (voorbeeld) Tiener: teruggetrokken en verdrietig Volwassene: piekel aan knop| ng Spu nt VOor gesp rek
(voorbeeld) (voorbeeld)

Kindvriendelijke uitgebreide

uitleg over zelfhaat — » LEERDOEL

Body heat map: zelfhaat (kind Zelthaat Verdieping van emotietaal en begrip.

+ volwassene) Wat is het?

Sterke afkeer of boosheid naar jezelf als persoon.

Emoticon/smiley:

gezichtsuitdrukking zelfhaat Hoe klinkt het in je hoofd?

Bijbelcontext afbeelding: = lichen waasdcloos IN DE KLAS

Matthetis 22:39 » “lk verpest altijd alles.” . . i .
e e Gebruik bij jonge kinderen vooral eenvoudige,

Gegenereerd: 2026-02-25 11:15 leeftijdsgeschikte voorbeelden. Zware onderwerpen
Belangrijk kenmerk: c .
bespreek je begeleid.

7 Het gaat over wie je bent, niet alleen over wat je doet.
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Emotiekaart Ultra

Doorzoekbare interactieve emotiekaart

Hyper

Vreugde - categorie 3 - $

Beschrijving

Hyper is een zeer intense, uitbundige vorm van vreugde waarbij
de positieve lading bijna overloopt.

Lichaam
Bruisende energie, brede glimlach, lichte spanning

Behoefte
Ruimte om te genieten en te delen

Boodschap
Laat het leven even binnen

Trigger

Ontstaat vaak in situaties die passen bij vreugde en waarin deze
nuance zichtbaar wordt.

Gedrag

Deze emotie nodigt vaak uit tot delen, glimlachen, bewegen of
open contact maken

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

Zoek op naam of kies één van de acht
emotiegroepen.

Tik op een emoticon om het detailvenster te
openen.

Bespreek beschrijving, lichaam, behoefte,
boodschap, trigger en gedrag.

LEERDOEL
Van emotienaam naar betekenis en behoeften.

IN DE KLAS

Laat leerlingen bij een emotie een mogelijke
behoefte noemen: wat zou iemand nu helpen?
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Emotie-route: samen een verhaal

Verhalen koppelen aan vier opeenvolgende emoties

Blij Trots Verheugd Opgewekt Zelfverzekerd Vrolijk

Verhaal toevoegen

Emotieca‘tegorieén Kies een categorie en tik een emoticon om die te gebruiken in jouw route

Vreugde Verdriet Verbazing Schaamte / Schuld Liefde Boos Angst

© ¢

Hyper Baldadig Bezeten Trots

Categorie: Vreugde

B
@
@

Euforisch

Ok
Dol
- 2N
(14 @ 5O
= -~ s
Betrokken Optimisti Opg d Opgewekt Levendig Genot
= TN
S5 IO
— ~
Zorgeloos Vrij Zelfverzekerd Voldaan Gul Stralend

©

ing

@
®

B Vervuld

Afkeer

(T¥)

~—r

Geamuseerd

Plezier

©

Blij

Eergevoel

Vrolijk

Verheugd

Vereerd

Energick

=

Enthousiasme

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

o Open een opgeslagen verhaal over thuis,
vrienden, school of een andere situatie.

o Kies welke emoties passen bij Eerst, Daarna,
Dan en Eindigt bij.

Gebruik Controleer route; bespreek ook wat
de ander zou kunnen voelen.

LEERDOEL

Perspectief nemen en emotieverloop herkennen.

IN DE KLAS

Kies een situatie uit de klas, bijvoorbeeld niet
gekozen worden bij een spel.
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Emotie-route: maak je eigen verhaal

Zelf verhalen invoeren en speelbaar maken

el i | ZO GEBRUIK JE HET

Verhaal preset downloaden
Dit is een voorbeeld om je eigen verhaal te schrijven. Plak je verhaal in het preset-tekstvak en sla het formulier op. Je hebt dan een betere verwerking in de Emotie-route o Open Ve rhaa I toevoegen . Vu | een titel en een
Tited eigen verhaal in.

Bijvoorbeeld: In de

klas bleef ik als
Verhaal 1--scim cvinr an

Kies een leeftijdsgroep en eventueel een
thema, of laat het thema automatisch kiezen.

5 1@

Titel: ... ;
f plak volled haal ot L
Of plak volledig preset-verhaal (optioneel) 1 anftiidearanm lind 4 . '
; i i Klik op Opslaan en speelbaar maken; gebruik
R passende emoties en beelden in de route.
Leeftijdsgroep Kind / preteen ~ Thema Automatisch laten kiezen ~

LEERDOEL
|

Zelfstandig situaties verkennen met emoticons.

Emotiecategorieén Kies een categorie en tik een emoticon om die te gebruiken in jouw route

Vreugde Verdriet Verbazing Schaamte / Schuld Liefde Boos Angst Afkeer

Categorie: Vreugde

IN DE KLAS

. e . . . @ . Gebruik een verzonnen klassituatie. Vermijd
Euforisch Hyper Baldadig Bezeten Trots Geamuseerd Eergevoel Vereerd m herkenba re persoonsgegevens Van kinderen.

= e e = = === = e e
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Emotie-route: afdrukken

Een gemaakt verhaal en de gekozen emotieroute meegeven

Niet gekozen bij tikkertje
o i Bestemming
Verhaal

Op het plein mogen twee kinderen kiszen wie erin hun team komt. Jij bijit als

Iaatste over. lemand zegt: “Dan nemen we jou maar.” Je loopt mee, maar je buik Pagina's
voelt zwasr. Het kind dat jou koos, kijkt riet gemeen, alleen een beetie haastig.

Wat nu?

Opmaak

Jouw gemaakte route

Meer instellingen

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

‘ Opslaan als pdf

Alle

Opslaan Annuleren

Z0O GEBRUIK JE HET

Speel het verhaal en rond de emotieroute af.

Gebruik Print / PDF om de route weer te
geven.

Kies in het afdrukvenster Opslaan als PDF of
print de pagina.

LEERDOEL

Reflectie en vastlegging.

IN DE KLAS

Laat leerlingen de vier gekozen emoties toelichten
bij hun geprinte route.
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Storybuilder

Welke emotie past bij deze situatie?

Toon antwoord Opnieuw

Zet dit HTML-bestand en
story_builder_v2_data.json IN
dezelfde map op |e website. Open
je het lokaal als bestand, dan kan
JSON laden geblokkeerd worden

In een groep praat iedereen door elkaar heen en jij komt er niet tussen. Welke

emotie past het best als iets niet goed voelt of weerstand oproept?

Inzicht

In deze ronde stond Walgen centraal.

Beschrijving

Een sterke afkeerreactie waarbij
iets direct afgestoten of afgewezen
wordt.

Behoefte
Afstand, reiniging, bescherming

Trigger

Ontstaat vaak in situaties die
passen bij afkeer en waarin deze
nuance zichtbaar wordt.

Lichaam

Misselijkheid, terugtrekken,
samentrekken

Boodschap
Dit wil ik niet binnenlaten

Gedrag
Wegkijken, weggaan, afweren

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET
o Lees de situatie met de leerling of groep.

° Kies één van de antwoordmogelijkheden en
bekijk de feedback.

Lees bij Inzicht de informatie over lichaam,
behoefte, boodschap, trigger en gedrag.

LEERDOEL

Emotionele situaties interpreteren.

IN DE KLAS

Vraag na het antwoord: welke aanwijzing uit de
situatie hielp je kiezen?
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Praatplaat: waar voel je iets?

Een visueel hulpmiddel voor praten over lichaam en emoties

Praatplaat — Lichaam + emotie Z0O GEBRUIK JE HET
Kies een emotie, wijs aan waar je die voelt en kies hoe sterk.
e ’ o Kies eerst een emotie uit de emoticons.
VOORKANT: «— LINKS RECHTS — | ACHTERKANT: — .
RECHTS LINKS — ° Tik op een plek op de voor- of achterkant van
Voorkant het lichaam.

Geef de sterkte aan: een beetje, best wel of
heel sterk.

LEERDOEL

Lichaamssignalen en emoties bespreekbaar maken.

J L IN DE KLAS
Ve v Werk individueel en rustig. Een leerling mag ook

aangeven dat het iets niet wil delen.

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN 10



Praatplaat: signalen en behoeften

Veel uitgebreider dan alleen emoties aanwijzen

Praatplaat — Lichaam + emotie

Kies een emotie, wijs aan waar je die voelt en kies hoe sterk.
Le) \e/
v v

3. Hoe sterk?

@ Een heetje @ Best wel @ Heel sterk

5. Pijn — apart van emoties

Dit staat los van de gekozen emotie en lichaamsdelen.

Pijn veranderen: tik onderaan op een opgeslagen pijnkeuze, kies eventueel een ander lichaamsdeel en kies daarna
een nieuw cijfer.

6. Wat voel ik in mijn lichaam?

Kies een lichamelijk signaal en tik daarna op het lichaamsdeel.

@ Jeuk & warm & Koud @ Misselijk @ Duizelig Druk %> Tintelen

@ Moe Benauwd ] Honger  Dorst

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET
o Je kunt pijn apart van emoties aangeven.

° Kies lichaamssignalen, bijvoorbeeld warm,
duizelig, moe of tintelen.

e Vul in wat het kind nodig heeft, wat er
gebeurde en sinds wanneer.

LEERDOEL

Behoeften en lichamelijke ervaringen verwoorden.

IN DE KLAS

Gebruik de kaart als gesprekssteun, niet als
diagnose of medische beoordeling.
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Praatplaat: opslaan als PDF

Een overzicht voor kind en begeleider

Wat is er gebeurd: lemand deed lets
Sinds

Bestemmin
Voorkant 9

Pagina's

Opmaak

Meer instellingen

Wat wil ik nu: Knuffel

“ Emotie

x
Genot
{ voorkant - borst

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

Controleer samen de gekozen emotie,
lichaamsplek, signalen en behoeften.

‘ Opslaan als pdf
Alle

Staand

Klik op Opslaan / PDF onderaan de praatplaat.

Kies Opslaan als PDF; bewaar zulke
persoonlijke resultaten zorgvuldig.

LEERDOEL

Een gesprek samenvatten en terugkijken.
Annuleren

IN DE KLAS

Bespreek voo6r het bewaren wie de informatie mag
zien.
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Premium Emotie Memory

Zoek twee dezelfde emoticons

Z0O GEBRUIK JE HET

Premium Emotie Memory _ B _

Match de echte emoticons uit jouw document met dezelfde emotie. Je kunt filteren op groep en het aantal kaarten kiezen. o Kles A”e groepen Of een emOtIegroep'

Brocp| Megucpei  v) Modlllineld] 12lemren ~ ° Selecteer 8, 12, 16 of 20 kaarten en klik op
Nieuw spel.

Zetten-1 Maiches 0 Tid 8s

e Draai twee kaarten om. Zoek paren; houd
zetten, matches en tijd bij.

(- - (- - ? ? ? LEERDOEL
— Concentratie, geheugen en emotiewoordenschat.
" " 2 " IN DE KLAS

Laat een leerling een gevonden emotie benoemen
en een passende situatie noemen.

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN 13



Raad de emotie

Emoticons herkennen met vier antwoordmogelijkheden

Nederlandse geanimeerde emoties

Vreugde Verdriet Verbazing Schaamte / Schuld Liefde Boos Angst Afkeer

Welke emotie zie je?

Het vreet aan je Gelijk dig Senti | A

Nog een keer proberen

Vreugde
R
o —
@ ﬁ ~ A
= ————— C— x .

Z0O GEBRUIK JE HET

Open Nederlandse geanimeerde emoties en
het raadspel.

Bekijk de grote emoticon en lees de vier
antwoordmogelijkheden.

Kies het best passende emotiewoord en
probeer een nieuwe ronde.

LEERDOEL

Gezichtsuitdrukkingen observeren en benoemen.

IN DE KLAS

Laat eerst mondeling raden voordat iemand een
antwoord aanklikt.

ﬂ

@)
®)

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN
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Emotiewiel en thermometer

Emoties binnen een groep met elkaar vergelijken

5« P Liefde - thermometer 2 ZO GEBRUIK JE HET
' Love o Selecteer in het Emotiewiel een van de acht
[ Je los voelen van jezelt of anderen g roe pe n.
el LAAG
- o Bekijk de woorden langs de gekleurde
3 Verdringen thermometer.
-
pn | AR RN LN SN ° Tik op een emotie om de afbeelding en de
korte omschrijving te bekijken.
@ 2 Afgesloten
Je hart dicht houden voor verbinding LEERDOEL
LAAG

Nuances en intensiteit in emotiewoorden.

1 Ongelukkig

Liefde ervaren met pijn of gemis
LAA

LAAG
. IN DE KLAS

Bespreek wat de plaats op de schaal voor de
leerlingen betekent; het is geen objectieve meting.

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN 15



Emotiekompas en Emotiemix

Prettig / onprettig en rustig / veel energie

tussen prettig en onprettig » gematigde energie X9:y3

Verliefd
Liefde
eel energie S
@ X
==
Overweldigd Adoreren
Verbazing Lieide

Onprettig Prettig
+ veel energie i+ veel energie

Onprettig Prettig
+ rustig + rustig
Stomverbaasd Lustig
Verbazing m Liefde
Ontzet
Verbazing
A
« Midden >
4

r&“@ Adoreren

SoT Liefde — lemand intens bewonderen

Twee gevoelens tegelijk

Kies een emotie en voeg eventueel een tweede gevoel toe.
==\ Adoreren Q" @" Lusti
e Liefd Liefd .
ey iefde - iefde
Wis gevoelens

Emotiemix

Gebruik twee gevoelens en bekijk welke emoties daar
tussenin of naast kunnen liggen.

&
— - e

Adoreren Lustig
Liefde Liefde
Mengverhoudin: =
Adoreren g 3 9 . Lustig
ongeveer tussen beide in
]
Meer Adoreren Meer Lustig

Schuif om te zien of de mix meer naar het eerste of het tweede gevosl
neigt. De twee gekozen emoticons bewegen ook rustig naar elkaar toe

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

Verplaats de stip naar de plek die past bij het
gevoel.

Bekijk de emoticons die rondom het kompas
verschijnen.

Selecteer twee gevoelens en verschuif de
Mengverhouding in Emotiemix.

LEERDOEL

Gemengde gevoelens herkennen.

IN DE KLAS

Kan iemand tegelijk blij én zenuwachtig zijn?
Gebruik een voorbeeld van een schooloptreden.
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Emotie Pacman

Emoticons verzamelen en uitleg lezen

Vervuld
Categorie: Vreugde - Nr: 30
danheid aomdat je amn

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

° Kies emotiegroep en eventueel snelheid,
aantal emoties en geluid.

o Bestuur Pacman met de pijltjes en ontwijk de
spoken.

e Wanneer Pacman een emoticon eet,
verschijnt onderaan de naam en uitleg.

LEERDOEL
Emotiewoordenschat in een behendigheidsspel.

IN DE KLAS
Stop af en toe na een gevonden emotie voor een
korte bespreking.
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Emotie Zeeslag: speelbord

Zeeslag met hints, sonar en computertegenstander

Emotie Zeeslag V7.3.6 slimme Al voor grote schepen

Met grotere schepen van 2, 3, 4, 5 en 6 vakjes, plus een slimmere Al die lijnen beter afmaakt.

Alles fonen L® Sonar eec @ Opdrachten: aan 2 Uitleg Normaal ~

Kies categorie

Afkeer Angst Boos Liefde Schaamte / Schuld Verbazing Verdriet

Vreugde

Jouw bord Computer schiet hierop

Tegenstander

CTITEIIIX.
T TIITIIXX.
CTITIIIT

Klik hier om te schieten

Level & opdracht
Level: 1

Vind: Emotionesl
Categorie: Verdriet

Sonar
L2 Sonar markeert vak 1,4

Groene ring = sonar heeft een interessante zone

gevonden.

Score
Jouw Al Jij
treffers treffers gezonken

Tegenstander — schepenstatus
Schip 2

Schip 3
Schip 4
Schip 5

Schip 6
—

gezonken

0/2

03

0/4

0/5

116

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

° Kies een emotiegroep of Gemengd en start
Nieuw spel.

° Schiet op het bord van de tegenstander om
verborgen schepen te vinden.

° Gebruik Hints of Sonar en bekijk de
aanwijzingen en score.

LEERDOEL

Strategisch denken en samenwerken.

IN DE KLAS

Laat duo’s overleggen op welk vakje ze schieten en
waarom.
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Emotie Zeeslag: emotie-uitlieg

Leer ook iets over de geraakte emoticons

TI T o - «  ZO GEBRUIK JE HET

o) T i . 3 Schip 5 o5 . )
St RGP St ar it o el Schip & 1% o Wanneer je een emoticon raakt, opent er een
L |
Status informatievak.
Computer mist. Jij bent aan zet. (Hints staan
uit — klik op de hints knop om ze te Legenda
cti . . .
i ® Troffer o Lees naam, betekenis, lichaamssignalen en
( ® Mis
Bewondering : @ Gezonken schip be h Oefte .
Vreugde S|U|t Koud
® W .
B i e Klik eventueel op Lees meer voor verdere
@ Al-doelwit ve rd ie pi n g .
e @ Sonar-markering
Respect en waardering voor iets bijzonders Spelverloop L E E RDO E L
Computer mist op 6,5
Lichaam: o oo Koppeling van spel en emotiebetekenis.
Computer mist op 5,4
Ontspanning, open borst, rustige kracht Jij mist 0p 2.3,
Behoefte: Computer mist op 4,4
Jij mist op 1,3.
Verbinding, waardering, rust Comouter mist op 5.5 37 IN DE KLAS

Laat een leerling het gevoel met eigen woorden
uitleggen.

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN 19



Emotie Connect4

Vier op een rij met emoticons

Medium hd MNieuw spel Reset voortgang Strategie: aan
7 Uitleg

Kies jouw emotiecategorie

CID souamersoua.

Jij speelt met
Vreugde

. Al speelt met
Boos

Status
Jij bent aan zet (Vreugde tegen Boos)

Voortgang
Level:

1
Totale wins:

0
Beste streak:

0
Huidige streak:

0

Scorebord
Jij: 0| Computer: 0

Legenda
Jij = Vreugde

Jouw huidige categorie

Euforisch
Dol
Hyper

Computer = Boos
Al-categorie

haat

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN

Z0O GEBRUIK JE HET

o Kies een emotiecategorie en een
moeilijkheidsniveau.

o Start Nieuw spel en kies telkens een kolom
om een emoticon te plaatsen.

° Gebruik desgewenst de strategie-, gevaar- en
win-hints; zoek vier op een rij.

LEERDOEL
Strategie, beurtgedrag en emotieherkenning.

IN DE KLAS

Laat leerlingen verwoorden hoe ze elkaar kunnen
blokkeren of een rij kunnen maken.
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Emotie Kwartet

Kwartet met computertgenspelers, kaartuitleg en suggesties

Menselijke speler is aan de beurt.

Menselijke speler Al1 Al 2
8 kaarten 8 kaarten 8 kaarten

Vreugde: 2 Boos: 5 Angst: 1 Vreugde: 3 Boos: 1 Angst: 4 Vreugde: 3 Boos: 2
Klik en speel Jouw kaarten

Meer opties tonen

Vraag aan wie?

Klik op een kaart om te vragen aan Al 1

© @
&

@]

Paniek Opstandig
Vreugde (1-8) Kaart 4 Kaart 17
Een acute angstreactie Opstandig is een boze
waarbij overzicht staat waarin frustratie,

E] 2 3 4 5 ] T 8

Suggestie: vraag Vreugde 1 aan Al 1 directge..

wegvalt en veiligheid ergernis of strijdiust

Boos (17-24)

17 19 20 21 22 23 24

Suggestie: vraag Boos 18 aan Al 2

=
e

Angst (1-8)
E] 2 3 4 5 -3 T 8
Suggestie: vraag Angst 1 aan Al 1 Verbitterd Getergd

Kaart 22 Kaart 23

Angst: 3

(&®)

Aanvallend
Kaart 20

Aanvallend is een boze
staat waarin frustratie,
ergernis of strijdiust v

&

Gefrustreerd
Kaart 24

EMOTIES.INFO ¢ VISUELE HANDLEIDING VOOR BASISSCHOLEN
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o Bekijk je eigen kaarten en kies Al 1 of Al 2.

° Klik op het gewenste kaarthummer binnen
een emotiegroep.

° Gebruik de suggesties en lees de korte
emotiebeschrijvingen op de kaarten.

LEERDOEL
Samenwerken, onthouden en emotiewoordenschat.

IN DE KLAS
Speel samen op het digibord en laat leerlingen de
vraag formuleren.
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Emoticon Mastermind

Raad de geheime reeks van vier emoticons

Spelbord Jouw huidige gok
Bovenaan zie je de geheime reeks pas na winst of verlies.
114 Leegmaken
\\_J

Tik op een emoticon om hem aan de eerstvolgende lege plek toe te voegen.

Laatste weg

Kies emoticons

Goed geplaatst:
1

Plezier Blij

Juiste emoticon,
verkeerde plek: 0

Goed geplaatst: - : 22N
+ -+ LT
Verkeerde plek: - =~

Optimistisch Betrokken Genot

Goed laatst: Bron: jouw geuploade document met 316 emoticons, verdeeld over &
(AR S5 emotiegroepen

Verkeerde plek: - .
Plezier

Categorie: Vreugde - Nummer: 16

Genieten van een moment of activiteit

Goed geplaatst: -

Verkeerde plek: -
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o Kies categorie, moeilijkheid, dubbele
emoticons en aantal pogingen.

° Selecteer vier emoticons en klik Controleer
gok.

° Gebruik Goed geplaatst en Verkeerde plek
VOOor een nieuwe poging; lees de uitleg
onderaan.

LEERDOEL
Logisch denken en emotiewoorden herkennen.

IN DE KLAS

Laat leerlingen toelichten waarom ze een emoticon
verplaatsen.
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Emotievloer: Vang de emotie

Grote bewegende emoticons op het scherm

Hebzucht O as
Meer willen dan genoeg is

= Het vreet aan je

Waakzaam Wraak

GO = N
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o Bekijk de doel-emotie en zoek hem tussen de
bewegende emoticons.

° Tik op de passende emoticon; het spel geeft
feedback.

° Speel verder binnen de ingestelde tijd en het
gekozen niveau.

LEERDOEL
Visuele herkenning en aandacht.

IN DE KLAS

Gebruik bij groep 1-3 weinig emoticons tegelijk en
een lagere bewegingssnelheid.
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Emotievloer: instellingen

Veel opties voor digibord, touchscreen en rustige speelstand

‘ Alle categorieen — 315 kaarten

L £

Aanlal emoticons tegelijk:

K

\_ € )

Alle emoties uit de gekozen categorie laten langskomen voordat er wordt herhaald

Moeilijkheid: Spelronde:
‘ Normaal vH 60 seconden V|
Bewegingssnelheid =)

100%

Eeweg ingspatroon:

‘ Originels beweging v| Emoticons botsen tegen elkaar

[ Reageren op aanraking [ Lichtkringen [ Volg of ontwijk aanraking

(] Groeien en krimpen ["] Reacties per emotiegroep [ Emotie-magnest

Interactieve effecten Grootte emoticons: 100%

7]

Emoticons slepen en gooien
Emotie-wind (vegen)
Emotienaam uitspreken bjj tikken
Volgsterkte 10%

=%

Magneetsterkte 30%

=]

Windsterkte 30%
=

Beweg|ngt

| Normaal ~| @ Voorbeeld doel-emotie
\ )

$pelerst § E}eloningent

“ 1 speler v‘| ‘ Aan v
\ )18 J

[ 2 Prikkelarme stand
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° Kies taal, categorie, aantal emoticons,
moeilijkheid en ronde-tijd.

° Stel bewegingssnelheid, animaties en
interactieve effecten in.

° Voor een rustige activiteit kun je Prikkelarme
stand activeren.

LEERDOEL
Differentiéren naar tempo, vaardigheid en behoefte.

IN DE KLAS

Stel vooraf in wat aansluit bij het niveau en de
prikkelgevoeligheid van de groep.
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Projector en aanvullende vioeractiviteiten

De Projector is een digitale tovertafel met meerdere spellen

Z0O GEBRUIK JE HET
Hebzucht ORI ()] o Open de Projector-functie vanuit de website.

Meer willen dan genoeg is

Kies een beschikbare interactieve
vloeractiviteit en de gewenste instellingen.

Gebruik een geschikt scherm of
projectiesysteem; echte vloerinteractie
vereist passende invoerapparatuur.

= @ LEERDOEL
Het vreet aan je .
—_ Bewegen, samen spelen en emoties herkennen.

Waakzaam Wraak

IN DE KLAS
Begin met een activiteit waarin kinderen één emotie

e tegelijk aanwijzen.
(0 ©) — @
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Gratis downloads voor scholen

Website-onderdelen, emoticons en spelmateriaal

o Emoties.info Customizer B 0 Nieuw Snippets Pagina bewerken Hallo admin \".fh 1
Kinderspelletjes: / Kidsgame: Zo G E B R U I K J E H ET
Maak kennis met emoties . .
Je kunt de pagina downloaden voor offline gebruik. o Ga Op de homepage Naar GratIS Materlaal

= = voor therapeuten en scholen

o Download bijvoorbeeld emoticons in Word,
Grlat-l's Materiaa.l.voorthE_rrapeuten en scholen. ) PDF Of ZIP’ kaarten’ posters en
Wil je het zakelijk gebruiken vraag svp toestemming.
GIF-bestanden.

e De downloadbare spelpagina’s zijn bedoeld
voor offline gebruik; geef grotere bestanden
A

LEERDOEL

e Laagdrempelig gebruik, ook zonder internet tijdens
de les.
IN DE KLAS

Contact: dhr.vanzanten@gmail.com

Print emotiekaarten of maak een kleine woordmuur
met emoticons. Bij zakelijk gebruik eerst
toestemming vragen.

© 2026 Emoties.info
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Fysieke emotiekaarten

Ook bruikbaar zonder computer

VREUGDE

1 Euforisch

Overweldigende blijdschap die
alles even overstijgt
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o Kies kaarten met duidelijke emoticons en
korte omschrijvingen.

o Laat leerlingen de woorden sorteren op
emotiegroep.

e Speel een matchspel of gebruik kaarten als
start van een gesprek.

LEERDOEL
Emotietaal oefenen zonder scherm.

IN DE KLAS
Laat leerlingen één kaart trekken en een fictieve
situatie beschrijven.
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Start morgen met een korte les

Een concrete lesindeling van ongeveer 20 minuten

0-3 min Kies een emotie en laat de emoticon zien.

3-8 min Laat de klas raden of het begrip opzoeken in de Emotiekaart.
8-15 min Speel Memory, Storybuilder of Raad de emotie op het digibord.
15-20 min Bespreek een lichaamssignaal, behoefte en een passende reactie.

Niet elk kind hoeft persoonlijke gevoelens in de groep te delen.
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