i
& e IE
| HoGE oPWINDING i iis ),
| LAGE AANGENAAMHEID G =
WO - @
g T Extroverted Intuition
< | 4 e COPING
P ABewust 49 6
/
/. ANGST < » . BOOS \ O,o HOGE
/ Introverted Thinking ExtrovertedThmkmgN\ %4 e
/
P itk ondiescorlirgie Onder controle %; HOGE
e \ S
W / AFKEER %7 \
£/ Introverted Sensing )
S i BETA BETA Extroverted Feelin.
s @ |. |
o
& |
oc
o |
OF3
S
w |
B
ey 1T} *\/\9 \ BEIA BETA
== 5\ \'4
e= 1\ O\ VERDRIET
-é = T\ Introverted Feeling e
O \ BETA A S
=0 : VERWACHTE| GEBEURTENIS
\ i FDE /
\ = s
N\ 7
X SCHAAMTE / SCHULD VERTROUWEN e
%
B ANTICIPATIE EMOTIE: KALMTE //
& \\ Introverted Intuition Extroverted Sensing
- 8
= . ALPHA_—
LAGE OPWINDING l \)\
LAGE AANGENAAMHEID /\/JPOHHj ZH jlgDOO LAGE OPWINDING
HOGE AANGENAAMHEID

emoties.info

@M

2.9
6 ?‘ro aw e(‘é

dOCh’(.\% @

@ A\
L@ Vrore

Moed\S U ® G
& 47

L a3 ke
Q“ﬁ;
SIS
SR, —

)
o2 i Stoof‘0
/C/ 0
/Ns - cO
- @ @ 30 GNWI\S ‘7Stbe‘?>
) Simi (e) (o) ooshe\d @@
S NS
70jq G° o?‘ «dig
ek "l 9 W
% ( @) N X S < Al %1 CGSter\C‘
Bl — \ @/felm% : : o & @
\O
: . ) @ @ 23 <z>
S %t Rac\>° sl‘lmu\ee
4, ’ 6 4
. Dstand\% m/\

- _
o
>
ehaas’t
e/aag

>
<

Ultda%?'

bestemé
e’Voe\

0
el‘itiedfﬁ

4"’!/ets\)’f-\") 22

Naakt

panne“

© 6°leef¢
gedu\d\%

E’rstee“
e"l‘ees
Tamd

(¢
Sstresst

ee/fhaa’ﬁ

OPWINDING

AANGENAAMHEID Q
% L. kijke en®
6”“acht\“% 4//9"%‘6

Zlipatnie

Motivatie:
ER NAARTOE

NEGATIEVE EMOTIES
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POSITIEVE EMOTIES

GAMMA (15- HZ)
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BETA (14-30HZ)

WAKKER, NORMAAL ALERT
BEWUSTZIJN

ALPHA (9-13 HZ)

RATIONEEL ,kALM
HELDER, NIET DENKEND

TETHA (4-8 HZ)

DIEPE ONTSPANNENHEID,
MEDITATIE

DELTA (0-3 HZ)
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Afkeer
Vreugde
Boosheid

Angst
Verdriet

Neutraal
Verbazing

Gamma-golven zijn belangrijk voor een goed geheugen en
informatieverwerking. Gamma-golven spelen een

belangrijke rol bij de codrdinatie van onze zintuigen en het
aanleren van nieuwe dingen.

Te veel gamma-golven: angst, snelle opwinding en stress

Te weinig gamma-golven: ADHD, depressie en leerstoornissen
Optimale toestand: coordinatie van de zintuigen, goede
informatieverwerking, gemakkelijk leren, goede waarneming,
REM-slaap.

wordt in verband gebracht met het actief probleem-oplossend
vermogen, complex en bewust denken, lichaamscontrole,
hoge angst, opwinding en beoordelen welke vaardigheden
nodig zijn voor het oplossen van dagelijkse bezigheden,
opletten en concentratie.

1. Het houdt onze geest scherp en oplettend en de Beta staat
kan ons brein gemakkelijk informatie analyseren en nieuwe
oplossingen en ideén bedenken voor productie en studie en
andere activiteiten die een hoge concentratie vereisen

2] Beta golven kunnen in 3 classen worden ingedeeld:

A. p

bekend aIs”Beta Een golven dle geassocieerd wordt met
stlIIe gefocusde |ntroverte concentratle

B: Midde

bekend aIs”Beta Twee golven dle |nvloed heeft op
toegenomen energle angst en prestatle

C: Hoge Bet:

bekend als ”Beta 3”golven en heeft te maken met significante
stress, angst. paranoia, hoge energie en hoge opwinding.
Mogelijke gevolgen:

Te veel beta-golven: verhoogde adrenaline, angst, opwinding,
onvermogen om te ontspannen en stress.

Te weinig beta-golven: ADHD, dagdromen, depressie en laag
denkvermogen.

Optimale hoeveelheid beta-golven: goede concentratie, scherp
geheugen en goed probleemoplossend vermogen.

is de stille rust staat van het bewuste brein en wordt in verband
gebracht met het werkgeheugen, bewerkingen en codrdinatie.
Alpha hersengolven komen voornamelijk voor in ontspannen en
vredige ,maar alerte mentale waarnemingen nameijk; Creativiteit,
Ontspanning en Visualisatie. Alpha overbrugt de kloof tussen

ons bewuste denken en het onderbewustzijn.

Met andere woorden; alpha is de frequentie tussen beta en theta.
Alpha-golven helpen ons om te kalmeren wanneer dat nodig

is en bevorderen gevoelens van diepe ontspanning.

1. Er zijn weinig nadelen te benamen van een situatie waarin
men in een staat is van ontspannenheid en die de beweging van
energie en creativiteit bevordert.

2. Alpha hersengolven zijn ideaal voor reflectie, probleem-
oplossing en visualisatie

3. Bij stress kan een “alpha blokkade” ontstaan met overmatige
Beta-golven en maar heel weinig alpha activiteit. Het brein
blokkeert dan de productie van alpha-golven, omdat we te
opgewonden zijn om alpha-golven aan te maken.

Deze hersengolffrequentie is betrokken bij dagdromen en
slapen. Theta golven stellen ons in staat, om diepe en rauwe
emoties te voelen. Thetagolven zijn ook betrokken bij de
herstellende slaapfase en zolang ze niet in overmaat worden
geproduceerd tijdens de waaktoestand hebben ze een positief
effect. Te veel thetagolven: ADHD, depressie, hyperactiviteit,
impulsiviteit, onoplettendheid. Te weinig thetha activiteit:
angsten, laag emotioneel bewustzijn, stress. Optimale toestand:
creativiteit, emotionele verbinding, intuitie, ontspanning

Dit zijn de langzaamste hersengolven van het menselijk brein.
Deze golven worden meestal gemeten bij zuigelingen en jonge
kinderen. Naarmate we ouder worden, hebben we de neiging
om minder te delta-golven aan te maken ,zelfs tijdens diepe
slaap. Delta-golven worden geassocieerd met de diepste niveaus
van ontspanning en herstellende, helende slaap. Bijeen
abnormale hoeveelheid Delta-golven kunnen er leerproblemen
ontstaan ,of een slecht werkend bewustzijn. Mogelijke gevolgen:
Te veel Delta-golven: leerproblemen, onvermogen om te denken,
ernstige ADHD. Te weinig Delta-activiteit: onvermogen om het
lichaam en het brein te herstellen en slaapproblemen.

Optimale toestand: goed immuunsysteem, natuurlijk herstel
lichaamsfuncties, diepe herstellende slaap. Anti-depressiva en
slaap verhogen Delta-golven.

Negatieve emoties worden geassociéerd met de occipitale kwab
en positieve emoties hebben een hoge correlatie (verband) met de
Temporale kwab. Het is bevonden dat negatieve emoties grotere
correlaties in de occipitale kwab hebben ,dan neutrale of positieve
emoties in relatie met theta en alpha golven.

Positieve emoties hebben grotere correlaties in de temporale kwab
dan neutrale emoties en dan speciaal in de rechter hersenhelft.
Voor Theta, Alpha en Beta golven is er een hogere samenhang voor
negatieve emoties ,dan positieve emoties ,met grootste verschil in
de rechtse occipitale en temporale kwab. Positieve emoties zijn meer
gesynchroniseerd (gelijklopend) dan negatieve emoties op alle
verschillende hersengolven. Theta en Gamma hersengolven
worden gecorrelareerd met cognitieve en emotie verwerking in de
hippocampus. Als Theta activiteit dominant is en de persoon over
emotioneel en/of depressief is dan kan het verminderen van de
Thetagolven de symptomen verminderen. Alpha golven wordt
gecorreleerd van het aangenaam zijn van bepaalde emoties.
Dominantie geeft aan of het gevoel of het gevoel onderdanig

of in controle is van de situatie. Opwinding geeft de hoogte aan
hoe opgewonden of kalm de emotie is. Alle hersengolven komen
tegelijktijd voor in het brein ,maar telkens is wisselend een

andere golf dominant.
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Vreugde Boosheid Angst Verdriet Neutraal Verbazing
84,24 % 2,34 % 13,42 %
4,77 % [95:23%
15,49 % 177,78 % 375%  2,98%
1,12% 4,23%
032% 020% 1,68 % 31,13 %
0,88 % 1,12% 98,00 %
6,86 % 203% 91,11%

Pariétale kwab

SENTICS - EEG: GRIEF - ROUWEN

Cerebrale Cortex  Pariétale kwab

Frontale kwab

Afkeer:
Alpha golven zijn verlaagd in de frontale en centrale kwabben.

Afkeer verhoogt de Beta activiteit in de linker frontale hersenkwab.
Negatieve emoties activeren ook de paritiéle cortex die betrokken is

bij complexe planning die gerelateerd is aan beweging mbt de vlucht-
reactie. Afkeer zet dit ook aan om mogelijke oplossingen te vinden voor
datgene wat de emotie veroorzaakt.

v vavan

SENTICS - EEG: LOVE - LIEFDE

Liefde

Gelukkig zijn wordt geassocieerd met een grote synchronisatie tussen
de Frontale en Occipitale kwab (1). Liefde, trots en hoop activeren de pré-
motor cortex, omdat deze de emotie’s van een persoon aansporen om de
interactie aan te gaan met de omgeving (2). Llefde. en trots gaan
samen met de activiteit in de linker-hersenhelft en niet met de rechter (3).

Frontale kwab_
2

Motor functie’s
Sensorische cortex
Pariétale kwab

Occipitale kwab

Cerebrale Cortex Pariétale kwab
Frontale kwab

Hersenstam Cerebellum

Angst:
De koppeling van Theta golven tussen de amygala en de pré-frontale
cortex pakt alle informatie samen dat verspreid is in de hersenen en
reageert met een feedback die angst en verstijving meteen veroorzaakt.
Actieve gebieden: Frontal, Temporaal en Centraal

Vreugde: SENTICS - EEG: JOY - VREUGDE

De drie ‘playfulness’emoties (amuseren, geinteresseerdheid en vreugde)
geven positieve correlaties ( een verband is tussen twee of meerdere
variabelen )in de globale power theta-band over de meeste
hersengebieden.

e

Verbazing:

Overwachte gebeurtenissen geven de sterkste reacties in de Gamma en
Theta band. Verwachte Gebeurtenissen geven de sterkste reacties in de
Alpha / Beta golf band. Theta golven kalmeren het brein met GABA
neurotransmitters ,die ontspanning stimuleren en stress en angst
verminderen.

SENTICS - EEG: ANGER - BOOSHEID

Frontale
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